MONDULI JUU TREK
4 TAGE

Danke fur lhre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours.
Wie gewiinscht, erhalten Sie eine Ubersicht fiir lhren Monduli Juu Trek. Bitte gehen Sie
die folgende Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zogern Sie bitte nicht,
uns per Email oder Telefon zu kontaktieren.

Unser 4-tagiger Monduli Juu Trek verbindet die bunte Vielfalt von Tansania in nur wenigen
Tagen: Kultur und Erbe, Trekking und Berge, Tierwelt, frische Luft und frische Einblicke. Die
Region Monduli liegt an der kenianischen Grenze und ihre Schdnheit wird nur durch die
Vielfalt ihrer Landschaften Ubertroffen: Grasland, der Ostafrikanische Grabenbruch, Uppiger
Regenwald, das Monduli-Gebirge und naturlich sein eigener aktiver Vulkan Ol Doinyo Lengai.
Die Monduli Berge sind ein Paradies fur Wanderer, mit vielen sicheren Wanderwegen,
reichlich Wildtieren und spektakularen Aussichten, und nattrlich, Lagerfeuer am Abend unter
dem reichen Indigo des Monduli Nachthimmels.

Reiseroute

Tag 1: Moshi nach Monduli Juu

Wir holen Sie von lhrer Unterkunft in Moshi ab und starten die faszinierende Fahrt nach
Norden durch die geschaftige Stadt Monduli nach Monduli Juu, eine kleine Gruppe von
Dorfern, die sich nordlich der Stadt aneinanderreihen. Diese Dorfer sind durchdrungen von
authentischer Masai-Kultur, und die Masai sind herzlich und bereit, ihre Kultur mit Ihnen zu
teilen. Sie erhalten die Gelegenheit, von einer Hebamme und einem Krauterarzt Uber
traditionelle Masai-Medizin zu erfahren und herauszufinden, wie die Heilkrauter gesammelt
und zubereitet werden. Sie werden in einem traditionellen Boma (Dorf) willkommen
geheil’en und erfahren mehr Uber das tagliche Leben dieser zahen Nomaden.

Am Nachmittag werden wir uns auf dem htbschen kleinen Campingplatz Osero in der Nahe
niederlassen und unser Abendessen am Lagerfeuer einnehmen. Jetzt ist es an der Zeit zu
entscheiden, wie sportlich Sie morgen sein wollen. Wandern oder spazieren? Morgen ist die
Besteigung der Monduli-Gebirges oder eine weniger anspruchsvolle, aber ebenso schone
kUrzere Wanderung angedacht.

Tag 2: Monduli Juu nach Naramatu

Der Tag startet mit einem leckeren, herzhaften Frihstlck in der kihlen afrikanischen
Morgendammerung. Sie haben die Wahl zwischen einer Ganztages- oder
Halbtageswanderung. Die ganztagige Wanderung ist eine 8-stindige Wanderung bis zum
ostlichen Gipfel des Monduli-Gebirges.
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Es ist eine schone, aber herausfordernde Wanderung durch trockenes Dornengestripp und
Rinderland, Regenwald und zedernbewachsenen Kammen. Auf Ilhrer Wanderung werden Sie
Buschbdcke, verschiedene Insekten- und Vogelarten begegnen.

Unsere kirzere Wanderung ist eine sanfter, aber nicht weniger schéne 3-stiindige (9km)
Wanderung, die einem Teil des Weges unserer langeren Wanderung folgt, aber Sie mussen
nicht bis auf den Gipfel klettern. Sie werden die ganze Schonheit dieser faszinierenden Ecke
von Tansania genief3en und mehr Zeit zum Verweilen haben. Die halbtagige Wanderung ist
perfekt fur Fotografen und Kunstler: Die Wanderung wird Sie inspirieren und lhnen helfen,
Materialien und Ideen zu sammeln.

Genielden Sie ein herzhaftes Abendessen auf dem Campingplatz Naramatu und kuscheln Sie
sich zeitig in Ihren Schlafsack - denn morgen gibt es noch mehr Trekking!

Tag 3: Naramatu zum Jackson Campingplatz

Wir hoffen, dass Sie gut geschlafen haben, denn heute erwartet Sie ein echter
Leckerbissen! Nach einem deftigen Fruhstlck ist es Zeit fir eine 17km Wanderung - und
was flur eine Wanderung! Ihre Reise fuhrt Sie vom Campingplatz aus in den Ostafrikanischen
Grabenbruch und Sie werden mit einigen der schonsten Aussichten in ganz Tansania
begruf3t - entlang des Ostafrikanischen Grabenbuchs, bis hin zum majestatischen Kilimanjaro
und seinem Bruder Mount Meru. Es ist die beste Erdkunde-Lektion aller Zeiten!

Gonnen Sie lhren muden Beine Uber Nacht die wohl verdiente Pause im Jackson
Campingplatz.

Tag 4: Jackson Campplatz nach Moshi

Heute ist der letzte Tag lhrer Tour, nutzen Sie also die Gelegenheit, um fruh aufzustehen,
eine Tasse Kaffee zu trinken und den Sonnenaufgang in der Dammerung und die Farben des
Himmels zu geniel3en, wenn die Sonne Uber der Steppe aufgeht. Nach einem letzten
gemeinsamen Fruhstlck und finalen Fotoaufnahmen, treten Sie Ihre Ruckfahrt nach Moshi
an, wo unsere Tour an lhrer Unterkunft endet.
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Nicht enthalten

Internationale Flige
Reiseversicherung

Visa

Personliche Sachen

Schlafsack

Trinkgelder

Soda und alkoholische Getranke

Enthaltene Leistungen

Transfer von/nach Moshi
Campinggebuhren und Ausristung
Dorfgeblhren & Gehalter
Englischsprachiger Guide

3 Fruhstlck; 4 Mittagessen; 3
Abendessen

1.51 Wasser pro Tag; Tee und
Kaffee zu den Mahlzeiten

Checkliste fur Monduli Juu Trek

° e Wanderschuhe
Wetterfeste, warme & leichte Kleidung

Fotoapparat & Fernglas
Schlafsack
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