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Für den Entdecker, der etwas Anspruchsvolleres will - Kommen Sie mit auf unseren 12- 
tägigen Mount Meru & Kilimanjaro Trek, bei dem Sie nicht nur die Größe und Majestät des 
Kilimanjaro erklimmen, sondern auch dessen kleinen Bruder und nächsten Nachbarn, den 
Mount Meru. 

Meru ist ein imposanter Berg mit einer vulominösen Vulkangeschichte, die ihn in seiner 
einzigartigen Form geschnitzt hat - aber keine Sorge, der letzte Ausbruch war vor mehr als 
hundert Jahren! Inmitten der Herrlichkeit des Arusha Nationalpark, dominiert er den Horizont
des Parks. Die fruchtbaren Ebenen und Seen des Parks sind voller Wildtiere - Affen, 
Giraffen, Zebras, schüchterne Zwergantilopen sowie Leoparden und Hyänen, welche Sie mit 
viel Glück entlang Ihres Weges zum Gipfel sehen. Und es ist kein leichter Aufstieg - Afrikas 
5. höchster Berg ist eine anspruchsvolle Wanderung und braucht sich nicht neben seinem 
großen Bruder verstecken und ist zudem die perfekte Akklimatisierung für die nächste 
Herausforderung - Kilimanjaro. 

Weder Worte noch Bilder können Kilimanjaro gerecht werden, Sie müssen ihn selbst 
erleben! Und es geht nicht nur um den glühenden Himmel, die üppigen Ausläufer, die 
Verödung des Oberlaufs oder die herrliche Aussicht. Es geht um Ihre eigene Belastbarkeit, 
Ihre eigene Ausdauer und Zähheit angesichts einer schweren, aber fantastischen 
Herausforderung. Sie werden nicht nur die landschaftlichen Wunder des Aufstieg erleben, 
sondern am Ende Ihres Abenteuer eine Menge über sich selbst herausfinden. Das Wissen, 
um die eigenen Stärken ist eine tolle Sache! 

Danke für Ihre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours. 
Wie gewünscht, erhalten Sie eine Übersicht für Ihren Trek. Bitte gehen Sie die folgende 
Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zögern Sie bitte nicht, uns per 

Email oder Telefon zu kontaktieren. 

Reiseroute
1. Tag: Kilimanjaro Airport nach Moshi 
Unser Fahrer erwartet Sie am Kilimanjaro Flughafen und wir Sie zu Ihrer Unterkunft in Moshi
bringen, Ihrer Basis vor der Kilimanjaro Besteigung. Hier treffen Sie auf Ihre Berg-Crew, die 
mit Ihnen letzte Details für Ihren Mount Meru Trek besprechen sowie Ihre Ausrüstung 
überprüfen. Wenn Sie ein wenig Zeit haben, entspannen Sie in Moshis Cafés oder streifen 
Sie über den belebten Markt mit seiner Mischung aus afrikanischen und asiatischen 
Einflüssen. Übernachtung in Moshi. 
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2. Tag: Moshi zur Miriakamba Hütte 
Nach einem engeriereichen Frühstück brechen Sie zum Arusha Nationalpark, für Ihr Mount 
Meru Abenteuer, auf. Der Arusha Nationalpark ist ein Traum für Naturfreunde und Botaniker.
Es erwarten Sie atemberaubende Landschaften: Der spektakuläre Ngurdoto Krater, der 
üppige Regenwald und die azurblauen Momela Seen sowie grüne Wiesen und die goldene 
Savanne unterstützen eine Vielzahl von Tieren wie Wasserböcke, zierliche Klipspringer und 
Stummelaffen sowie fast 400 Vogelarten. Der Park war auch die exotische Kulisse für 
Howard Hawks 1962er Epos "Hartari" mit der Hollywood-Legende John Wayne. Die 
Wanderung beginnt in der Nähe des Ngarenanyuki Flusses. Während Sie über die Wiesen 
wandern, können Sie mit etwas Glück Büffel, Wasserböcke, Giraffen, Warzenschweine, 
Zebras und Gazellen in unmittelbarer Nähe zu Ihrem Wanderpfad sehen. Sie werden Ihre 
Tageswanderung an der Miriakamba Hütte beenden, wo Ihr Koch ein leckeres Abendessen 
vorbereitet und Sie zufrieden in den Schlaf sinken. 

3. Tag: Miriakamba Hütte zur Saddle Hütte 
Sie werden von der Miriakamba Hütte nach einem wohltuenden Frühstück auf die steile 
Wanderung zur Saddle Hütte aufbrechen. Während der Pfad am Anfang noch mit Holzstufen 
bestückt ist, wird er im Laufe des Tages wilder und der üppige Regenwald beginnt zu 
verschwinden, während Sie immer höher wandern. Die Ausblicke die sich vor Ihnen auf den 
Meru Krater auftun, wirken elektrisierend. Nutzen Sie diese zusätzliche Kraft und wandern 
Sie  zum “Little Meru” (3820m). Ihr Abendessen reicht Ihnen Ihr Chef in der Saddle Hütte. 
Wir empfehlen zeitig zu Bett zu gehen, um ausreichend Kraft für den mitternächtlichen 
Aufstieg zum Gipfel des Meru zu tanken. 

4. Tag: Saddle Hütte zum Gipfel des Mount Meru zur Miriakamba Hütte
Dies ist der schwierigste Teil Ihres Mount Meru Abenteuers: ein scheinbar unschuldiger 
flacher Weg mit temperamentvollen Serpentinen, nur erleuchtet durch das Licht Ihrer 
Stirnlampe, führt Sie zum Rhino Point, von hier aus erwartet Sie der stetige Aufstieg und Sie 
werden alle Reserven für die Gipfelerklimmung benötigen. Der Weg ist anspruchsvoll, da Sie
über loses vulkanisches Gestein und Kies laufen, aber der Preis der Sie am Gipfel erwartet, 
lässt alle Mühen verblassen. Ein unglaublicher Ausblick auf die vielfältigen Landschaften, den
Sonnenaufgang in seinen Rosa- und Apricotfarben. Sie haben Zeit, um Fotos zu machen und 
sich in Ihrem triumphalen Erfolg zu aalen, bevor Sie den Rückweg zur Saddle Hütte antreten.
Genießen Sie beim Abstieg die einmaligen Aussichten, die beim mitternächtlichen Aufstieg 
in der Dunkelheit verborgen blieben. Am Horizont tut sich das nächste Ziel Ihrer Reise auf, 
der Kilimanjaro. 
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Ein leckeres Mittagessen wird bei Ankunft in der Saddle Hütte serviert, bevor Sie zur 
Miriakamba Hütte hinabsteigen und Sie die Endphase Ihrer Mount Meru Besteigung 
einläuten. 

5. Tag: Miriakamba Hütte zum Momela Gate 
Nach einem wohlverdienten und reichhaltigen Frühstück an der Miriakamba Hütte werden 
Sie durch den Nebelwald in Richtung Momela Gate hinabschreiten. Wandern Sie entlang des
flechtenbehangenen Waldes, der fast unheimlich still erscheint und nur hier und da durch 
das Brüllen der Affen und Vogelgezwitscher beschallt wird. Am Momela Gate erwartet Sie 
an Viva Africa Tours Fahrzeug. Vor der Rückfahrt nach Moshi haben Sie noch die Möglichkeit 
Souvenirs wie T-Shitrs zu kaufen. Den Nachmittag können Sie in Ihrer Unterkunft in Moshi 
entspannen bevor Sie letzte Instruktionen für Ihr Kilimanjaro erhalten. Der Triumph über 
Mount Meru verleiht Ihnen Flügel für die Besteigung des Kilimanjaro - Sie werden sehen! 

6. Tag: Moshi zum Machame Gate (1.800m / 5,905ft) zum Machame Camp (3.000m / 
9,840ft) 
Nach einer erholsamen Nacht und einem reichhaltigen Frühstück werden Sie Moshi in 
Richtung Machame Gate verlassen. Der Parkeingang ist eingebettet in dem üppigen 
Regenwald an den südlichen Ausläufern des Kilimanjaro. Die 45-minütige Fahrt wird Sie 
durch das authentische Tansania führen - abseits der ausgetretenen Pfade, vorbei an 
Kaffeeplantagen und verschlafenen Dörfern. Am Machame Gate lernen Sie Ihr komplettes 
Bergteam kennen und Ihre Guides schließen die Registrierung mit der  Nationalparkbehörde 
ab. Ihre Reise zum Machame Camp beginnt durch den dichten Regenwald mit seiner 
einzigartigen Flora und Fauna. Wenn Sie das Machame Camp erreichen, werden Sie mit 
einem spektakulären Blick auf Ihr Ziel belohnt - Kibu Peak: so nah und doch noch so fern! 
Entspannen Sie sich nach der heutigen Wanderung während Ihr Koch ein leckeres 
Abendessen zaubert. 

7. Tag: Machame Camp (3.000m / 9,840ft) zum Shira Camp (3,840m / 12,600ft) 
Der spektakulärste Tag liegt vor Ihnen! Nach einem ausgiebigen Frühstück werden Sie auf 
die heutige Tagesetappe starten. Der Wanderweg liegt ungeschützt in der Sonne, achten Sie
daher auf ausreichend Sonnenschutz. Während Sie an Höhe gewinnen, wird die Natur Ihnen 
eine Vielzahl von atemberaubenden Sehenswürdigkeiten zeigen: Unter Ihnen dichte 
Baumkronen und die goldene schier endlose Savanne, über Ihnen die ominösen 
vulkanischen Gipfel des Mawenzi und Kibo. Die heutige Wanderung führt Sie in höhere Lage 
und bietet ideale Voraussetzung, um sich zu akklimatisieren. Mit jedem Meter den Sie höher 
wandern, beginnt die Vegetation auszudünnen.  
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Das Moor beginnt zu schwinden und Heidekraut sowie die beeindruckenden Lobelia 
Deckenii beginnen zu sprießen. Die heutige Nacht verbringen Sie im Shira Camp. 

8. Tag: Shira Camp (3,840m / 12,600ft) zum Barranco Camp (3,950m / 12,960ft) 
Halbzeit auf Kilimanjaro, aber das Beste liegt noch vor Ihnen! Heute wandern Sie in Richtung
Osten über das wunderschöne Shira Pleateau. Das Gelände wird steiler während Sie sich 
dem Lava Tower, einer Transformation aus vulkanischem Gestein, nähern. Ihre harte Arbeit 
wird mit einem schnellen Abstieg in Richtung des Barranco Camp belohnt, wo Sie eine 
fantastische Aussicht sowie eine warme Mahlzeit erwarten. Das Camp zählt zu den 
schönsten auf Ihrer Kilimanjaro Besteigung. Sie werden in einer einmaligen Szenerie in den 
Schlaf fallen: Vulkanisches Gestein auf der einen Seite und glitzernde Gletscher auf der 
anderen.  

9. Tag: Barranco Camp (3,950m / 12,960ft) zum Barafu Camp (4.600 m / 15,100ft) 
Ein kalorienreiches Frühstück gibt Ihnen die nötige Kraft für die erste Herausforderung des 
Tages: die 300m hohe Barranco Wall, auch liebevoll Frühstückswand genannt, warum nur? 
Circa 90 Minuten klettern Sie über vulkanischen Felsen und trainieren Arm- und 
Beinmuskulatur. Ihr Weg führt Sie weiter in Richtung Karanga Tal und es geht auf und ab mit
fantastischen Aussichten auf die Heim, Kersten und Decken Gletscher. Bei Ankunft im 
Barafu Camp erwarten Sie ein schmackhaftes Abendessen sowie der Ausblick auf das 
ultimative Ziel: Kibo Peak. Nach dem Abendessen sollten Sie sofort zu Bett gehen, um für 
den mitternächtlichen Aufstieg gut ausgeruht zu sein. 

10. Tag: Barafu Camp (4.600 m / 15,100ft) zum Uhuru Peak (5,895m / 19,340ft) zum Mweka 
Camp (3,100m / 10,170ft) 
Um Mitternacht treten Sie den letzten Aufstieg an. Ihre Stirnlampe weist Ihnen den Weg 
zum Uhuru Peak. Ihre Guides werden Ihnen die nötige Motivation, für den schwierigsten Teil
Ihrer Kilimanjaro Besteigung, geben. Die ruhige Dunkelheit und eisige Nachtluft sind Ihr 
stetiger Begleiter bis zum Stella Point, wo der Himmel mit der kommenden Dämmerung 
unmerklich aufhellt. Sie erreichen rechtzeitig zum Sonnenaufgang den Uhuru Peak. 
Genießen Sie Ihren Sieg über den höchsten Berg Afrikas und das einmalige Schauspiel, 
wenn die Sonne über den Eisfeldern zu schimmern beginnt. Vergessen Sie nicht diesen 
Moment mit einem Gruppenfoto für ewig in Stein zu meißeln bevor Sie zum Barafu Camp 
für eine warme Mahlzeit zurückkehren bevor. Der Tag endet mit der Ankunft im Mweka 
Camp, wo Sie die Nacht nach einem ausgiebigen Abendessen verbringen. Müde, aber 
überglücklich über die Wunder die Ihr Körper leisten kann. 
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11. Tag: Mweka Camp (3,100m / 10,170ft) zu Mweka Tor (1.500m / 4,920ft) 
Sie erwachen an Ihrem letzten Morgen mit der Gewissheit, dass Sie gerade Mount 
Kilimanjaro erobert haben. Nach einem gemütlichen Frühstück wandern Sie durch die 
wunderschöne Waldlandschaft zum Mweka Gate. Ein Viva Africa Tours Fahrzeug wird Sie 
zurück nach Moshi bringen, wo eine heiße Dusche, weiche Matratze und ein frischer Satz 
Kleidung auf Sie warten. Ihr Team wird Ihnen feierlich Ihr Zertifikat, für Ihre erfolgreiche 
Kilimanjaro Besteigung, überreichen. Besser kann man einen Urlaub nicht beenden. 

12. Tag: Moshi zum Kilimanjaro Flughafen 
Ein Fahrer bringt Sie zum Flughafen, von wo aus Sie Ihren Heimflug nehmen. Wenn Sie sich
für eine Safari entschieden haben, dann startet jetzt ein neues Abenteuer, welches wir auch 
gern arrangieren. 
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Kofferpacken für Mount Meru und Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings 
ist die gute Nachricht, dass die meiste Ausrüstung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. 
Wir empfehlen Ihnen, Ihre Trekkingausrüstung zu überprüfen, um sicherzustellen, dass Sie 
über die notwendigen Gegenstände verfügen. Sollten Sie nicht alle Ausrüstungsgegenstände
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausrüstung zu erwerben, so dass Sie den 
optimalen Komfort für Ihre Reise zum Gipfel des Mount Meru und Kilimanjaro besitzen. 

Am ersten Tag, müssen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung 
benötigen Sie Winterkleidung. 

Mount Meru & Kilimanjaro Ausrüstung 

Internationale Flüge
Reiseversicherung  
Visa 
Erhöhung von Parkgebühren 
Persönliche Sachen 
Schlafsack 
Trinkgelder für Crew 
Mittag- und Abendessen in Moshi 
Soda und alkoholische Getränke 

Transport vom/zum Gate & 
Flughafentransfers 
3 Übernachtungen (B&B) in Moshi 
Zelt und Matratzen auf Kilimanjaro 
3 Nächte Hüttenunterkunft auf 
Mount Meru
Park-, Hütten-, Camping- und 
Rettungsgebühren 
Professionelle englischsprachige 
Bergführung, Gepäckträger & Koch 
11x Frühstück; 10x Mittagessen; 8x
Abendessen 
Wasser; Tee und Kaffee zu den 
Mahlzeiten auf Mount Meru und 
Kilimanjaro 

Enthaltene Leistungen Nicht enthalten
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Checkliste für Mount Meru & Kilimanjaro 
Stirnlampe 
Ersatzbatterien 
warme Mütze 
Sonnenbrille 
Sonnenhut 
Schal oder Sturmhaube 
T-Shirt 
Thermals oben und unten 3 Paare 
Schlafsack 
Innenschlafsack 
Fleece 
Daunenjacke 
Wasser- / winddichte Jacke 
Gamaschen 

Poncho 
Wasserdichte Handschuhe 
Handschuhe Liner 
Wanderhose 
Wasserdichte Hosen 
Wandersocken 1 Paar pro Tag 
Wanderstiefel 
Wasserflasche 
Kamel-Wasserbeutel 
Tagesrucksack 
Rucksack 
Rucksack-Schutz 
Wanderstöcke 
Sonnenschutz 

Kofferpacken für Mount Meru und Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings 
ist die gute Nachricht, dass die meiste Ausrüstung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. 
Wir empfehlen Ihnen, Ihre Trekkingausrüstung zu überprüfen, um sicherzustellen, dass Sie 
über die notwendigen Gegenstände verfügen. Sollten Sie nicht alle Ausrüstungsgegenstände
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausrüstung zu erwerben, so dass Sie den 
optimalen Komfort für Ihre Reise zum Gipfel des Mount Meru und Kilimanjaro besitzen. 

Am ersten Tag, müssen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung 
benötigen Sie Winterkleidung. 

Mount Meru & Kilimanjaro Ausrüstung 

Empfohlenes Trinkgeld 
Trinkgeld ist nicht in Ihrem Reisepreis enthalten. Hier finden Sie unsere Empfehlung. Der
gesamte Trinkgeld-Betrag wird unter allen Reiseteilnehmern geteilt. 

1 Bergführer- $20.00 pro Tag
1 Träger / Kellner- $7.00 bis $10.00 pro Tag 
1 Bergkoch - $15.00 pro Tag 
1 Safari-Guide- $20 pro Tag
1 Safari-Koch- $20 pro Tag 
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