KILIMANJARO BESTEIGUNG
8 TAGE MACHAME ROUTE

Danke fiir lhre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours.
Wie gewiinscht, erhalten Sie eine Ubersicht fiir Ihre Kilimanjaro Besteigung. Bitte gehen
Sie die folgende Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zogern Sie bitte
nicht, uns per Email oder Telefon zu kontaktieren.

Die 8-tagige Machame Route ist eine der besten Routen durch die herrliche Landschaft des
Kilimanjaro mit ausgezeichneten Akklimatisierungsbedingungen. Eine Kilimanjaro Besteigung
ist ohne jeden Zweifel ein absoluter Hohepunkt einer jeden Tansania-Reise. Der
Panoramablick auf den immensen Ozean von Moorland und der smaragdgriine Regenwald
sind beispiellos. Sie werden die Flusstaler der SGdhange des Bergs durchqueren. Diese
Route ist ideal fur alle die das erste Mal grof3e Hohen erleben. Die 8-tagige Machame Route
ist anspruchsvoll, aber die komfortable Akklimatisierung wird Sie in der Erreichung lhres
Ziels, Uhuru Peak, unterstitzen. Diese Route folgt dem berihmten Bergsteiger-Gesetz:
Wandere hoch und nachtige niedrig.

Reiseroute

1. Tag: Kilimanjaro Flughafen nach Moshi

Unser Fahrer holt Sie vom Kilimanjaro Flughafen ab und bringt Sie zum Hotel, wo lhre
Kilimanjaro-Orientierung stattfindet. |hr Bergflhrer wird Ihnen detaillierte Informationen zu
Ihrer Kilimanjaro Besteigung geben und lhre Bergausristung auf Tauglichkeit Uberprifen.

2. Tag: Moshi zum Machame Gate (1.800 m/5,905ft) bis Machame Camp (3.000 m/9,840ft)
Hohengewinn: 1,200 Meter (3,935ft) | Wanderzeit: 6-7 Stunden | Distanz: 9km

Auf Ihrer 8-tagigen Machame Route wird Sie lhre Crew zu jeder Zeit begleiten. Am Morgen
nach dem Frihstick fahren Sie zum 45-mindtigen entfernten Machame Gate und passieren
auf dem Weg die unzahligen Kaffeeplantagen und Dorfer. Bei der Ankunft wird lhr
Bergfuhrer die Gate-Registrierung abschliel3en. |hrr Tagesziel ist das Machame

Camp. Sie werden beim Wandern durch Kilimanjaros Regenwald starten. Gegen Ende der
Wanderung beginnt der Wald zu verschwinden und die Vegetation verandert sich drastisch:
Wildblumen, hohe Graser und Heide wird aus dem Nichts sprief3en. Mit viel Glick zeigt ein
wolkenloser Himmel das ultimative Ziel, den Kibo Peak. Bei Ankunft im Camp werden die
Trager und Koche das Lager schon organisiert haben, so dass Sie sich entspannen kénnen.
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3. Tag: Machame Camp (3.000 m/9,840ft) bis Shira Camp (3,840m/12,600ft)

Hohengewinn: 840 Meter (2,760ft) | Wanderzeit: 4-6 Stunden | Distanz: 7km

Die heutige Wanderung gilt als die einfachste auf der 8-tagigen Machame Route, aber es
gibt zahlreiche Bergauf-Strecken. Der Wanderpfad liegt ungeschutzt in der Sonne, so dass
wir Sie bitten gentgend Trinkwasser zu tragen. Sie haben verschiedene Moglichkeiten, um
Uber die herrlichen Baumkronen auf die goldenen Ebenen der Savanne, die unter Ihnen liegt
zu blicken. Uber dem hoch aufragenden Kibo Peak kiindigt der Mawenzi Peak, mit seinen
schroffen Gipfeln, seine Anwesenheit an. Die Vegetation verwandelt sich mit zunehmender
Hohe - die Baume schwinden und die Lobelia Deckenii und Senecio Kilimanjari entstehen.
Sie werden das Shira Plateau nach dem Mittagessen besteigen. Als Kibo noch ein aktiver
Vulkan war, sickerte die Lava in den Shira-Krater und fullte ihn. Sie werden |hre Wanderung
am Shira Camp fur den Tag beenden, wo Sie fur den Rest des Tages entspannen. Kibo liegt
im Westen und Mount Meru im Osten.

4. Tag: Shira Camp (3,840m/12,600ft) zu Barranco Camp (3,950m/12,960ft)

Hohengewinn: 690 Meter (2,264ft) | Wanderzeit: 6-7 Stunden | Distanz: 10km

Der Weg an diesem Tag kann als temperamentvoll beschrieben werden. Es geht auf und ab,
aber der Hohenunterschied des heutigen Tages liegt bei nur 110 m, was wenig scheint, aber
Sie werden nach der Mittagspause bereits anstrengende 690m, auf eine Hohe von 4530m,
geklettert sein. Der heutige Tag ist ein wichtiger Tag fur die Akklimatisierung. Sie starten
Ihre Wanderung von Osten zum Shira Plateau. lhr erster Meilenstein ist der Knotenpunkt fur
die Machame und Lemosho Routen. Sie wandern durch die karge Umgebung bis zum
Mittagessen. Den hochsten Punkt des Tages erreichen Sie kurz nach dem Mittag und
steigen dann hinab zum Barranco Camp. Wenn Sie ein schneller Wanderer sind, konnen Sie
einen kurzen Umweg zum Lava Tower unternehmen - eine 90m hohe Lava-Kreation, die aus
dem Berg herausragt. Das Barranco Camp ist das landschaftlich schonste Camp auf der
Machame Route.

5. Tag: Barranco Camp (3,950m/12,960ft) zum Barafu Camp (4.600 m/15,100ft)
Hohengewinn: 650 Meter (2,140ft) | Wanderzeit: 7-8 Stunden | Distanz: 8km

Die signifikante Wanderung zum Barafu Camp beginnen Sie, sobald Sie |hr Fruhstick
beendet haben. Der Tag startet mit einer Herausforderung - dem 90-minudtigen Aufstieg auf
die Barranco Wall. Einige Abschnitte verlangen, dass Sie |hr eigenes Koérpergewicht
unterstutzend einsetzen und sich mit lhren Handen abstitzen. Sobald Sie den Gipfel der
Barranco Wall erreichen, werden Sie in die gruneren Gebiete des Karanga Tal hinabsteigen.
Die Tageswanderung bietet einige Ausblicke auf Kibo, die schimmernden Gletscher
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Es gibt auch einen Aussichtspunkt, an dem sich der Machame Pfad mit der absteigenden
Route verbindet. Der Weg ist gepragt durch alpine Wiste. Sobald Sie das Barafu Camp
erreichen, werden Sie erkennen, dass es eine lohnende Wanderung war. Die
atemberaubende Aussicht auf den Kibo und Mawenzi Peak kontrastiert mit dem weil3en
Rebmann-Gletscher. Sofortiges Ruhen wird nach dem Abendessen empfohlen, da Sie
Ihre Gipfelwanderung kurz nach Mitternacht beginnen.

6. Tag: Barafu Camp (4.600 m/15,100ft) zum Uhuru Peak (5,895m/19,340ft) zum Mweka
Camp (3,100m/10,170ft)

Hohengewinn: 1,295 Meter (4,240ft) | Hohenverlust: 2,795 Meter (9,170ft) | Wanderzeit: 14-
16 Stunden | Distanz: 19km

Um kurz nach Mitternacht treten Sie den letzten Aufstieg Uber die Wolkendecke zum Uhuru
Peak an, dem hochsten Punkt Afrikas. |hre Stirnlampe wird Ihnen den Weg fir die ersten 6
Stunden leuchten. Der Aufstieg zum Kraterrand ist die anstrengendste Aufgabe auf der
gesamten Wanderung. Die Steigung ist hoch bis Sie den Stella Point erreichen. Die
Hohenlage bewirkt, dass die Wanderung von Stella Point zum Uhuru Peak mihsam und
langsam ist. Bis Sie den Uhuru Peak erreichen, dauert es etwa eine Stunde. Sobald Sie den
Gipfel erobert haben, konnen Sie Fotos machen und die Landschaft

bewundern. Sie beginnen lhren Weg in Richtung des Mweka Camps und es gibt zahllose
neue Blickwinkel auf den Berg, die Krater und Gletscher zu erleben. Sie werden unter den
Wolken wandern und ihre Schonheit wird Sie verzaubern. Wenn Sie am Barafu Camp
ankommen, werden Sie eine Fruhstuckspause einlegen. Nach dem Fruhstuck

wandern Sie drei bis funf Stunden zum Mweka Camp. Hier verbringen Sie die letzte Nacht,
konnen Sie lhren Triumph beim Sterne gucken reflektieren.

7. Tag: Mweka Camp (3,1700m / 10,170ft) zum Mweka Gate (1.500m / 4,920ft) nach Moshi
Hohenverlust: 1,600 Meter (5,250ft) | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 10km

Nach dem Fruhstick werden Sie auf die letzte Etappe lhrer Reise aufbrechen, einem
gemutlichen Spaziergang zum Mweka Gate. Sie werden den mystischen Nebelwald wieder
passieren, bitte achten Sie auf Ihre Schritte, denn der Weg kann hier rutschig sein. Sobald
Sie das Gate erreichen, konnen Sie T-Shirts und Getranke kaufen. Ein Viva Africa Tours
Fahrzeug bringt Sie zurlick nach Moshi, wo Sie feierlich |hr Zertifikat Gberreicht bekommen.

8. Tag: Moshi zum Kilimanjaro Flughafen
Wir fahren Sie zum Kilimanjaro Flughafen, bereichert durch viele neue Eindriicke, nehmen
Sie |hren Flieger in die Heimat. Wenn Sie sich auch fur eine Safari entschlossen haben, dann
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Enthaltene Leistungen Nicht enthalten
Transfer vom/zum Kilimanjaro Flage
Nationalpark & Flughafentransfers Mittag- und Abendessen in Moshi
1 Ubernachtung (B&B) in Moshi vor Reiseversicherung
& nach der Kilimanjaro Besteigung Visum
Park-, Camping- & Erhohung von Parkgebuhren
Rettungsgeblihren Personliche Sachen
Bergzelte & Matratzen Schlafsack
Professionelle englischsprachige Trinkgelder fur die Bergfuhrung,
Bergfuhrung, Gepacktrager und Gepacktrager und Koch
Koch Soda und alkoholische Getranke
7x Fruhstuck; 6x Mittagessen; bx
Abendessen
Wasser; Tee und Kaffee zu den
Mahlzeiten

Kilimanjaro Ausrustung

Kofferpacken fur Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings ist die gute
Nachricht, dass die meiste Ausristung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. Wir
empfehlen lhnen, lhre Trekkingausristung zu Uberprufen, um sicherzustellen, dass Sie Uber
die notwendigen Gegenstande verfligen. Sollten Sie nicht alle Ausristungsgegenstande
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausriistung zu erwerben, so dass Sie den
optimalen Komfort fir Ihre Reise zum Gipfel des Kilimanjaro besitzen.

Am ersten Tag, mussen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung
bendtigen Sie Winterkleidung.
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Checkliste fur Kilimanjaro

° e Stirnlampe e Poncho
e Ersatzbatterien e \Wasserdichte Handschuhe
e warme Mutze e Handschuhe Liner
e Sonnenbrille e \Wanderhose
e Sonnenhut e \Wasserdichte Hosen
e Schal oder Sturmhaube e \Wandersocken 1 Paar pro Tag
e T-Shirt e \Wanderstiefel
e Thermals oben und unten 3 Paare ® Wasserflasche
e Schlafsack e Kamel-Wasserbeutel
¢ Innenschlafsack e Tagesrucksack
e Fleece e Rucksack
e Daunenjacke e Rucksack-Schutz
e \Wasser- / winddichte Jacke e \Wanderstocke
e Gamaschen e Sonnenschutz

Empfohlenes Trinkgeld

Trinkgeld ist nicht in Inrem Reisepreis enthalten. Hier finden Sie unsere Empfehlung.
Der gesamte Trinkgeld-Betrag wird unter allen Bergsteigern geteilt.

e Bergfihrer- $20.00 pro Tag
e 1 Trager/ Kellner- $7.00 bis $10.00 pro Tag
e 1 Bergkoch- $15.00 pro Tag
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