
KILIMANJARO BESTEIGUNG 
9 TAGE RONGAI ROUTE 

Viva Africa Tours | P.O.Box 7292 | Moshi, Kilimanjaro, Tanzania  
www.vivaafricatours.com | Email: info@vivaafricatours.com 
Phone: +255 758 555 554 

1. Tag: Kilimanjaro Flughafen nach Moshi 
Wir holen Sie vom Flughafen ab. Von dort aus werden Sie zum Hotel für, Ihre Kilimanjaro 
Orientierung, gebracht. Ihr Bergführer liefert Ihnen finale Informationen und prüft Ihre 
Trekkingausrüstung. 

2. Tag: Rongai Tor / Nalemoru (1950m) zum Simba Camp (2650m) (Erstes Cave Camp) 
Höhengewinn: 700m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 6.5km 
Am Morgen werden wir Sie von Ihrem Hotel zum Marangu Gate fahren. Nach der Park- 
Registrierung setzen Sie Ihre Fahrt zum Nalemoru Gate fort. Die Fahrt zum Gate ist mit 
erstaunlichen Landschaften und kleinen Dörfern gespickt. Bei Ankunft erhalten Sie ein 
appetitlich warmes Mittagessen. Ab hier setzen Sie Ihre Reise zu Fuß fort. Der Pfad inmitten
der goldenen Maisfelder führt Sie zum Eingang des mystischen Regenwaldes. Gefallene 
Blätter werden unter Ihren Füßen knistern, während Sie den smaragdgrünen Baldachin 
bestaunen. Die miteinander verknoteten Baumäste dienen den blauen Affen als Trapez für 
Ihre waghalsigen Sprünge. Ein Orchester aus Vogelgesang schwebt durch die Luft. Sie 
können den markanten Schwarzweiss-Colobus-Affen und dem entzückenden Baby-Bush 
begegnen. Nach einer 3-4 stündigen Wanderung werden Sie auf dem Simba Camp (2650m) 
ankommen, wo Sie die Nacht verbringen. 

Danke für Ihre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours. 
Wie gewünscht, erhalten Sie eine Übersicht für Ihre Kilimanjaro Besteigung. Bitte gehen
Sie die folgende Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zögern Sie bitte

nicht, uns per Email oder Telefon zu kontaktieren. 

Reiseroute

Im Norden, sind die unteren Ebenen des Kilimanjaro von einer dichten Decke von rostigen 
Gold, der kenianischen Savanne, umgeben. Die spektakulären Landschaften der Masaai sind 
die Heimat von Elefanten, Antilopen und der schimmernden Silhouetten schwarzer Büffel, 
während bunte Schwärme von Ostafrikas einmaliger Vogelwelt in den blauen Himmel 
aufsteigen. Die Rongai Route ist die ruhige Tour zum Gipfel und reist durch viele 
verschiedene Klimazonen. Der zauberhafte Regenwald ist das pulsierende Herz des Bergs. 
Lassen Sie sich von wechselhaften Landschaften und sagenumwobenen Ausblicken 
begeistern. Während der Regenzeit ist diese Strecke durch den minimalen Niederschlag, den
der Norden erhält - die optimale Route und ermöglicht angenehme, trockenere 
Bedingungen. 
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3. Tag: Simba Camp (2650m) zum Zweiten Caves Camp (3150m) 
Höhengewinn: 500m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 4km 
Nach einem köstlichen Frühstück bewegen Sie sich weiter in Richtung des sich 
abzeichnenden Kibo Peaks. Sie wandern durch die sanft braune Moorlandschaft und durch die
Heidekraut-Vegetationszone. Die trockenen Ebenen sind mit grauen Wüstenpflanzen bestreut 
und das Heidekraut ist von wunderlichen, riesigen Bäumen umgeben. Ein warmes 
Mittagessen wird am zweiten Caves Camp (3150m / 3-4 Stunden) serviert. Sie haben die 
Möglichkeit eine kurze Wanderung zur Akklimatisierung, in Richtung der Third Cave, zu 
unternehmen. Mit viel Glück sehen Sie auf dem Ausflug die gezackte Krone des Mawenzi 
Peaks. Auch die Begegnung mit Tieren, wie Büffeln oder Schakalen ist denkbar. Aber keine 
Angst Ihr Guide ist immer bei Ihnen! 

4. Tag: Zweites Cave Camp (3150m) zum Kikelewa Caves (3600m) 
Höhengewinn: 450m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 5km 
Ihre Wanderung gen Kibo Peak setzen Sie nach dem Frühstück fort. Sie schreiten durch eine 
freiliegende Fläche von Moor und Heidekraut bis Sie das Kikelewa Caves Camp erreichen. In 
Nebel gehüllt, präsentiert sich Ihnen Kibo Peak. In dieser Kulisse 
genießen Sie Ihr Mittagessen und schlagen das Nachtlager auf. 

5. Tag: Kikelewa Caves (3600m) zu Mawenzi Tarn (4330m) 
Höhengewinn: 370m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 6km 
Ihr Tagesziel heißt Mawenzi Tarn Hütte (4,330m). Nur der Singsang der Vögel durchdringt die 
Ruhe, während die Wolken wie luftige Kissen langsam durch den Himmel gleiten. Die 
ausgedörrte Fauna und Flora des Moores wird vorübergehend durchbrochen, 
während Sie durch einen Bereich der Wildnis reisen. Bei Erreichen der Mawenzi Tarn Hütte 
erwarten Sie die wohligen Aromen von einem leckeren warmen Mittagessen. Wir empfehlen 
kurze Ausflüge zur Akklimatisierung. 

6. Tag: Mawenzi Tarn Hütte zur Kibo Hütte (4700m) 
Höhengewinn: 370m | Wanderzeit: 4-5 Stunden | Distanz: 9km 
Die Strecke entwickelt sich allmählich zu einem steil-steinigen Pfad, je weiter Sie sich von der 
Mawenzi Tarn Hütte entfernen. Sie wandern entlang “The Saddle", einem Lavastein-Kamm 
inmitten von Mawenzi und Kibo Peak. Die flache Landschaft bietet einen atemberaubenden 
Blick auf die hohen Gipfel des Kilimanjaro. Ein appetitlich, warme Mahlzeit wird bei Ankunft 
an der Kibo Hütte (4703m) serviert. Lassen Sie den Tag entspannt ausklingen und gehen Sie 
bei Zeiten zu Bett, um gut ausgeruht für den mitternächtlichen Aufstieg zum Gipfel zu sein. 
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7. Tag: Kibo Hütte zum Uhuru Peak (5895m) bis Horombo Hütte (3700m) 
Höhengewinn: 1195m | Höhenverlust: 2195m | Wanderzeit: 6-8 Stunden (Aufstieg, 5-6 
Stunden (Abstieg) | Distanz: 5km (Aufstieg), 15km (Abstieg) 
Gegen Mitternacht brechen Sie zum anspruchsvollsten Tag der gesamten Wanderung auf. 
Bis Sue zur Hans Meyer Cave gelangen, ist der Weg steil und einspurig. Der steinige Weg 
ist mit Wildblumen gesäumt und führt Sie bis zum Gillman 's Point (5685m). Dies ist der 
schwierigste Teil der gesamten Wanderung. Gillman 's Point bedeutet, dass die letzten zwei
Stunden des Aufstiegs zum Uhuru Peak (5895m) angebrochen sind. Mit Erreichen des 
Dachs von Afrika kündigt die Sonne einen neuen Tag an und wäscht die Eisfelder der 
umliegenden Gletscher in goldenen Glanz. Sie werden diese einmalige Ansicht über den 
Wolken bestaunen, bevor Sie zur Kibo Hütte hinabsteigen, wo Sie sich eine Pause redlich 
verdient haben. Die Horombo Hütten sind unser letztes Ziel für den Tag und hier werden Sie
in einen wohlverdienten Schlaf fallen. 

8. Tag: Horombo Hütte zum Marangu Gate (1800m) nach Moshi 
Höhenverlust: 1900m | Wanderzeit: 5-6 Stunden | Distanz: 20km 
Nach dem Genuss ein appetitliches Frühstück wandern Sie vorbei an der Mandara Hütte 
durch den herrlichen Regenwald bis zum Marangu Gate. Ihre Crew wird Ihnen feierlich Ihr 
Zertifikat für den Abschluss der 9-tägigen Rongai Route überreichen. Bei Ankunft in Moshi 
erwarten Sie eine warme Dusche und frische Kleidung sowie das ein oder andere 
Kilimanjaro Bier zur Feier Ihrer erfolgreichen Kilimanjaro Besteigung. 

9. Tag: Moshi zum Kilimanjaro Flughafen 
Ein Fahrer bringt Sie zum Kilimanjaro Flughafen. Nun heißt Abschied nehmen von Tansania 
und seinen freundlichen Bewohnern. Falls Sie sich zudem für eine Safari entschieden haben,
dann startet nun Ihr zweites Abenteuer, um dessen Planung wir uns auch gern kümmern. 
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Kofferpacken für Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings ist die gute 
Nachricht, dass die meiste Ausrüstung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. Wir 
empfehlen Ihnen, Ihre Trekkingausrüstung zu überprüfen, um sicherzustellen, dass Sie über
die notwendigen Gegenstände verfügen. Sollten Sie nicht alle Ausrüstungsgegenstände 
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausrüstung zu erwerben, so dass Sie den 
optimalen Komfort für Ihre Reise zum Gipfel des Kilimanjaro besitzen. 

Am ersten Tag, müssen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung 
benötigen Sie Winterkleidung. 

Kilimanjaro Ausrüstung

Transfer vom/zum Kilimanjaro 
Nationalpark & Flughafentransfers 
1 Übernachtung (B&B) in Moshi vor 
& nach der Kilimanjaro Besteigung 
Park-, Camping- & Rettungsgebühren 
Bergzelte & Matratzen 
Professionelle englischsprachige 
Bergführung, Gepäckträger und Koch
8x Frühstück; 7x Mittagessen; 6x 
Abendessen 
Wasser; Tee und Kaffee zu den 
Mahlzeiten 

Flüge 
Mittag- & Abendessen in Moshi 
Reiseversicherung 
Visum 
Erhöhung von Parkgebühren 
Persönliche Sachen 
Schlafsack 
Trinkgelder für die Bergführung, 
Gepäckträger und Koch 
Soda und alkoholische Getränke 

Nicht enthalten Enthaltene Leistungen 
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Empfohlenes Trinkgeld
Trinkgeld ist nicht in Ihrem Reisepreis enthalten. Hier finden Sie unsere 
Empfehlung. Der gesamte Trinkgeld-Betrag wird unter allen Bergsteigern geteilt. 

Bergführer- $20.00 pro Tag 
1 Träger / Kellner- $7.00 bis $10.00 pro Tag  
1 Bergkoch- $15.00 pro Tag 

Stirnlampe 
Ersatzbatterien 
warme Mütze 
Sonnenbrille 
Sonnenhut 
Schal oder Sturmhaube 
T-Shirt 
Thermals oben und unten 3 Paare 
Schlafsack 
Innenschlafsack 
Fleece 
Daunenjacke 
Wasser- / winddichte Jacke 
Gamaschen 

Poncho 
Wasserdichte Handschuhe 
Handschuhe Liner 
Wanderhose 
Wasserdichte Hosen 
Wandersocken 1 Paar pro Tag 
Wanderstiefel 
Wasserflasche 
Kamel-Wasserbeutel 
Tagesrucksack 
Rucksack 
Rucksack-Schutz 
Wanderstöcke 
Sonnenschutz

Checkliste für Kilimanjaro
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