KILIMANJARO BESTEIGUNG
9 TAGE LEMOSHO ROUTE

Danke fur lhre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours.
Wie gewiinscht, erhalten Sie eine Ubersicht fiir lhre Kilimanjaro Besteigung. Bitte gehen
Sie die folgende Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zogern Sie bitte
nicht, uns per Email oder Telefon zu kontaktieren.

Die 9-tagige Lemosho Route ist eine der langsten und schonsten Routen am Kilimanjaro und
sie ist unser "Geheimfavorit". Sie werden uUber ruhige Wanderwege die malerische Pracht
des Kilimanjaro Nationalparks durchqueren. Wandern Sie entlang des Regenwalds, mit
seiner Uppigen, smaragdgrunen Flora. Melodische Klange der Vogel begleiten unseren Trek,
wahrend die markanten blauen Affen sich durch die Baumkronen schwingen. Wir erreichen
das atemberaubende Shira Plateau mit dem herrlichen Anblick des Lava Tower. Das
Barranco Tal bietet schone Aussichten auf die azurblauen Gletscher und auf die weiten
Ebenen der Savanne. Es besteht die Maglichkeit der Begegnung mit Elefanten oder Buffel.
Die 9-tagige Lemosho Route ist aufgrund der hervorragenden Akklimatisierung-Bedingungen
eine der Routen mit den besten Erfolgschancen auf Abschluss lhrer Kilimanjaro Besteigung.
Der Kilimanjaro besticht die Herzen derer, die den Gipfel erreichen. Diese Route zeigt Ihnen
Afrikas Pracht wie sie im Buche steht.

Reiseroute

1. Tag: Kilimanjaro Flughafen nach Moshi

Unser Fahrer holt Sie vom Flughafen ab und fahrt Sie zu lhrer Unterkunft. Hier findet die
Orientierung fur |hren Kilimanjaro-Trek statt. Ihr Bergfuhrer wird Ihnen umfassende
Informationen zur bevorstehenden Kilimanjaro Besteigung geben. |hre Wanderausristung
wird hinsichtlich, ob sie fur den Berg geeignet ist, Uberprift. Fehlende Ausristungsteile
konnen in Moshi ausgeliehen werden.

2. Tag: Startpunkt (2.300 m) nach Mti Mkubwa (2,750 Meter)

Hohengewinn: 450 m | Wanderzeit: 3 Stunden | Distanz: 7 km

Nach dem Genuss eines appetitlichen Fruhstucks im Hotel, werden Sie zum Londorossi
Gate fahren. Die Fahrt dauert aufgrund der schlechten StralRenverhaltnisse circa 3 Stunden.
Es gibt jedoch eine Menge zu entdecken auf dem Weg, wir passieren die Stadte Boma
N'gombe und Sanya Juu. Die Anmeldung lhres Treks wird am Gate abgeschlossen und dann
werden Sie zum Ausgangspunkt Ihrer Wanderung auf 2350 m fahren. |hr Weg fihrt Sie den
ganzen Tag durch den dicken, ungezahmten Regenwald. Entzickende Galagos und
neugierige schwarz-weilde Stummelaffen konnen Sie in den Baumenspitzen erspahen. Mti
Mkubwa Camp ist das Ziel fur den ersten Tag.
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3. Tag: Mti Mkubwa (2,750 Meter) bis Shira Camp 1 (3,550m)

Hohengewinn: 800 m | Wanderzeit: 6-7 Stunden | Distanz: 10 km

Ihre Tagesetappe fuhrt Sie zum Shira Camp 1. Wahrend |Ihrer Wanderung fangt sich die
Landschaft an zu verandern und Sie passieren Heide und Moorland, eine trockene
Landschaft mit den enormen Lobelien bestreut. Einen atemberaubenden Blick konnen Sie
auf Kilimanjaros kleinen Bruder, den Meru, erhaschen. Die ersten Wolken schwimmen um
Sie herum auf dem Weg zum Shira Ridge (3.600m). Sie werden |hr Zeltlager im Shira Camp
1 aufschlagen, wo ein leckeres Essen Sie wartet. GenielRen Sie den feurigen
Sonnenuntergang im Westen mit dem glanzenden Kibo Peak.

4. Tag: Shira Camp 1 (3,550m) zum Shira Camp 2 (3,840m)

Hohengewinn: 290m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 8 km

Die Moorlandschaft bleibt Ihnen fur den heutigen Tag erhalten. Sie wandern durch niedrige
Graser und Straucher, die hellen Strohblumen wachsen aus dem Boden und die
himmlischen Lobelien sind allgegenwartig. Die wunderschdne Aussicht auf die hoch
aufragenden Berge sind am besten an diesem Tag zu beobachten und der Weg ist im
Allgemeinen flach. Ihr Mittagessen wird im Shira Camp 2 serviert, nachdem Sie lhren kurzen
Ausflug zur Akklimatisierung abgeschlossen haben. Den Rest des Tages kdonnen Sie
ausruhen. Am Abend funkeln die Sterne wie Saphir-Kugeln in der unendlichen Dunkelheit
uber lhnen.

5. Tag: Shira Camp 2 (3,840m) bis Barranco Camp (3,950m) Uber Lava Tower
Hohengewinn: 110m | Wanderzeit: 6-7 Stunden | Distanz: 11 km

Heute vereint sich die Lemosho Route mit der Machame Route vor dem Erreichen des Lava
Tower. Die Landschaft ist grof3artig und der Weg beginnt mit einem sanften Gefalle in
Richtung des Kibo Peak. Der erste Meilenstein ist ein gezackter Grat, der Hai-Zahn (4,400m)
und nach Uberschreiten der mysteridésen Schattentéler werden Sie (iber den
hervorstehenden Lava Tower (4.600 m) wandern. Vor Tausenden von Jahren ist der riesige
Vulkan ausgebrochen und spuckte die Uberreste des geschmolzenen Felsen aus und formte
diese Naturschonheit. Die allmahliche Abstieg zum Barranco Camp bietet einen
unglaublichen Blick auf die markante Barranco Wall oder auch “Frihstuckswand” genannt.
Dieser Tag folgt den Bergsteiger-Regeln: Wandere hoch und schlafe niedrig und ist daher
ein idealer Akklimatisierung-Tag.
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6. Tag: Barranco Camp (3,950m) zum Barafu Camp (4.700)

Hohengewinn: 750 m | Wanderzeit: 6-7 Stunden | Distanz: 9 km

Der Tag beginnt mit einer moderaten Wanderung die Barranco Wall hinauf, es ist ein steiler,
aber kurzer Anstieg (200m). Gefuhle der Zufriedenheit werden sich einstellen, wenn Sie die
schone Landschaft von einem Aussichtspunkt genielden kdnnen. Sie durchqueren
verschiedene kleine Bache und den Karanga Fluss, die aufgeregt uber die Felsen

hidpfen. Sie werden am Karanga Camp zu einem appetitlichen Mittagessen (3,930m)
einkehren. Eine Stunde Aufstieg auf einem steilen, Granit Lavagrat fuhrt Sie zum Barafu
Camp. Dies bedeutet, dass Sie die Std-Route des Berges erobert haben und sich ab jetzt die
Aussicht auf den Gipfel verandert. Das unfruchtbare Gelande des Barafu Camps neigt dazu,
dass die Temperaturen sich drastisch nach unten verschieben. Eine warme, herzhafte
Mahlzeit wird von lhrem Koch vorbereitet und danach werden Sie fur einige Stunden ruhen
bevor Sie gegen Mitternacht den Aufstieg zum Gipfel (1188m) wagen.

7. Tag: Barafu Camp (4700m), zum Uhuru Peak (5895m), Abstieg zum Mweka Camp
(3100m)

Hohengewinn: 1195m | Wanderzeit: 14-16 Stunden | Distanz: 19 km

Sie werden um 23:00 Uhr geweckt, um sicherzustellen, dass Sie einen leichten Snack und
ein HeilRgetrank zu sich nehmen, bevor Sie die 5km Wanderung zum Gipfel beginnen. 14 bis
16 Stunden sind naétig fur die heutige Tagesetappe und es ist ohne Zweifel der harteste Tag
auf unserer 8-tagigen Lemosho Route. Die Temperaturen fallen auf bis -10 © C. Der Weg bis
zum Stella Point fuhrt Sie Uber Gerdll entlang des atemberaubenden Tal und wird von Stunde
zu Stunde steiler. Stella Point (5,672m) ist der erste Gipfelpunkt, und Sie werden die
berthmten Rebmann- und Ratzel-Gletscher passieren. Der Himmel farbt sich orange, rot und
lila und kiindigt einen neuen Tag an. Bei Erreichen des Uhuru Peaks (5,895m) werden Sie mit
einer grandiosen Aussicht uber das Wolkenbett und auf den Meru belohnt. Umgeben von
Pulverschnee, frostigen Eisfeldern und dem Mawenzi Peak steigen Sie in Richtung Barafu
Camp hinab, wo Sie eine kurze Pause einlegen. Nach der wohltuenden Starkung geht es
weiter in Richtung Nachtlager Mweka Camp (3,100m). Der Wanderweg bietet einen
atemberaubenden Blick auf die herrlichen Ebenen des Kilimanjaro. Sie durchqueren die karge
Heidelandschaft Gber einen felsigen Gerdllpfad bis Sie den herrlichen Wald (4-5 Stunden
Wanderung) erreichen. Ihr Abendessen wird bei Erreichen des Camps serviert und Sie
werden sich nach einem langen Tag in |hren Schlafsack kuscheln kénnen.

Viva Africa Tours | P.O.Box 7292 | Moshi, Kilimanjaro, Tanzania
www.vivaafricatours.com | Email: info@vivaafricatours.com
Phone: +255 758 555 554

Ty
@
tripadvisor



http://vivaafricatours.com/
https://www.facebook.com/VivaAfricaTours
http://www.tripadvisor.co.uk/Attraction_Review-g317084-d5962167-Reviews-Viva_Africa_Tours-Moshi_Kilimanjaro_Region.html
https://www.linkedin.com/company/viva-africa-tours

KILIMANJARO BESTEIGUNG
9 TAGE LEMOSHO ROUTE

8. Tag: Mweka Camp (3,100m) bis Mweka Tor (1.800 m)

Hohenverlust: 1300m | Wanderzeit: 4 - 5 Stunden | Distanz: 10 km

Sie starten lhren letzten Tag am Berg mit einem appetitlichen Frihstuck, bevor Sie zum
Mweka Gate (1.300 m) wandern. Der gemutliche Spaziergang ist ein Leichtes nach dem
gestrigen Tag. Sie erhalten Ihr Zertifikat bei Ruckkehr in Moshi, eine ewige Erinnerung an
Ilhre erfolgreiche Kilimanjaro Besteigung.

9. Tag: Moshi zum Kilimanjaro Flughafen

Unser Fahrer chauffiert Sie zum Flughafen, von wo aus Sie |lhren Heimflug antreten. Wenn
Sie sich fur eine anschlieRende Safari entschieden haben, dann startet jetzt |hr zweites
Erlebnis, bei dessen Planung wir Sie auch gern unterstutzen.

Enthaltene Leistungen Nicht enthalten
Transfer vom / zum Kilimanjaro Fluge
Nationalpark & Flughafentransfers Mittag- und Abendessen in Moshi
1 Ubernachtung (B&B) in Moshi vor Reiseversicherung
& nach der Kilimanjaro Besteigung Visum
Park-, Camping- & Personliche Sachen
Rettungsgeblthren Schlafsack
Bergzelte & Matratzen Erhohung von Parkgebuhren
Professionelle englischsprachige Trinkgelder fur die Bergfuhrung,
Bergfuhrung, Gepacktrager und Koch Gepacktrager und Koch
8x Fruhstlck; 7x Mittagessen; 6x Soda und alkoholische Getranke
Abendessen
Wasser; Tee und Kaffee zu den
Mahlzeiten
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Kilimanjaro Ausrustung

Kofferpacken fur Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings ist die gute
Nachricht, dass die meiste Ausristung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. Wir
empfehlen lhnen, |hre Trekkingausrustung zu Uberprufen, um sicherzustellen, dass Sie Uber
die notwendigen Gegenstande verflugen. Sollten Sie nicht alle Ausrustungsgegenstande
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausriustung zu erwerben, so dass Sie den
optimalen Komfort fur Ihre Reise zum Gipfel des Kilimanjaro besitzen.

Am ersten Tag, mussen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung

benotigen Sie Winterkleidung.

Checkliste fir Kilimanjaro
e Stirnlampe
e Ersatzbatterien
e warme Mutze
e Sonnenbrille
e Sonnenhut
e Schal oder Sturmhaube
e T-Shirt
e Thermals oben und unten 3 Paare
e Schlafsack
e Innenschlafsack
e Fleece
e Daunenjacke
e Wasser- / winddichte Jacke
e Gamaschen

Trinkgeld-Richtlinien

Poncho

Wasserdichte Handschuhe
Handschuhe Liner
Wanderhose
Wasserdichte Hosen
Wandersocken 1 Paar pro Tag
Wanderstiefel
Wasserflasche
Kamel-Wasserbeutel
Tagesrucksack

Rucksack

Rucksack-Schutz
Wanderstocke
Sonnenschutz

Trinkgeld ist nicht in Ihrem Reisepreis enthalten. Hier finden Sie unsere Empfehlung.
Der gesamte Trinkgeld-Betrag wird unter allen Bergsteigern geteilt.

e Bergfiihrer- $20.00 pro Tag

e 1 Trager/ Kellner- $7.00 bis $10.00 pro Tag

e Bergkoch- $15.00 pro Tag
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