KILIMANJARO BESTEIGUNG
8 TAGE UMBWE ROUTE

Danke fiir lhre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours.
Wie gewiinscht, erhalten Sie eine Ubersicht fiir Ihre Kilimanjaro Besteigung. Bitte gehen
Sie die folgende Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zogern Sie bitte
nicht, uns per Email oder Telefon zu kontaktieren.

Die berlchtigte 8-tagige Umbwe Route ist unsere neueste Tour und harteste Route zum
Gipfel des Kilimanjaro. Wenn Sie ein erfahrener Kletterer sind, dann sind Sie auf der Route
genau richtig! Wagen Sie die einsame Tour Uber steile Pfade durch den Regenwald und
stellen Sie sich dieser einmaligen Herausforderung. Sie werden atemberaubende Aussichten
genielden, die nur wenige Reisende je zu sehen bekommen haben. Erleben Sie die
ursprungliche Schonheit des alten Regenwaldes. In den héheren Lagen werden Sie von den
diamantschimmerneden Eisfeldern empfangen und der weite klare Sternenhimmel funkelt
uber Ihnen. Jeder Moment 8-tagigen Umbwe Route wird ein Fest fur lhre Sinne und eine
Herausforderung fur Korper und Geist sein. Die Umbwe Route ist ein Test an Ilhre Ausdauer
und Kraft, ob Kilimanjaro sich lhnen gnadig zeigt? Erreichen Sie den Uhuru Peak mit den
ersten Sonnenstrahlen und triumphieren Uber Ihren Erfolg.

Obwohl diese Route nicht technisch schwer ist, so ist dieser Weg dennoch beschwerlich
durch den steilen, kurzen Aufstieg zum Anfang der Tour. Es gibt daher kaum Zeit fur die
Hohenanpassung. Wenn Sie ein weniger erfahrener Bergsteiger sind bzw. unschlussig bei
der Auswahl, so empfehlen wir Ihnen stattdessen unsere 8-tagige Machame Route; die
sanftere, aber ebenso erstaunliche Tour zum Gipfel des Kilimanjaro.

Reiseroute

1. Tag: Kilimanjaro Airport nach Moshi

Unser Fahrer wird Sie am Flughafen abholen und zum Hotel bringen, wo lhre Bergfihrung
die Kilimanjaro Orientierung mit lhnen durchfihrt und lhre Ausristung auf Tauglichkeit
uberprift. Der Rest des Tages steht zu Ihrer freien Verfiigung, um eventuell Moshis buntes
Treiben kennenzulernen oder im Hotel zu entspannen.

2. Tag: Moshi zum Umbwe Cave Camp

Hohengewinn: 1250m | Wanderzeit: 5-7 Stunden | Distanz: 10,5km

An diesem Morgen werden Sie lhre komplette Mannschaft kennenlernen, die Sie tatkraftig
Ihrem Ziel, der Gipfelerklimmung, unterstitzen wird. Nach dem Frihstlck startet Ihr
Kilimanjaro Trek mit der Fahrt zum Umbwe Gate. Die Fahrt fuhrt Sie vorbei an
Banananplantagen und Kaffeedorfern. Wahrend lhr Team die Parkregistrierung durchfihrt,
nutzen Sie einfach die Zeit sich mit alle Mitgliedern Ihrer Crew bekanntzumachen. Nach dem
it!
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Ihre Wanderung beginnt durch den dichten grinen Regenwald. Wahrend Sie sich |hren Weg
Uber die schmalen Pfade bahnen, ist die Luft warm und schwer von der Feuchtigkeit und es
duftet nach der Uppigen Vegetation. Der Weg wird steiler zwischen den Flissen, Umbwe
und Lonzo, und Sie werden alle Kraft brauchen, um sich zu nach oben entlang Baumwurzeln
zu ziehen. Wahrend Sie klettern, taucht Kibo, unerwartet, schimmernd in der Ferne auf.
Nach einem reichhaltigem Abendessen, verbringen Sie die Nacht auf dem einsamen Umbwe
Cave Camp, unter riesigen Baumen und im tiefen Unterholz. Luften Sie das Geheimnis der
Umbwe Cave, die nur einen kurzen Spaziergang entfernt, liegt.

3. Tag: Umbwe Cave Camp zum Barranco Camp

Hohengewinn: 1150m | Wanderzeit: 4-6 Stunden | Distanz: 6,5km

Nach einem energiereichen Frihstuck, startet der heutige Aufstieg durch die letzten
Passagen des Regenwalds, bevor Sie in die Moorlandzone eintreten. Der feuchte Nebelwald
wird dinner und Sie steigen immer mehr dem strahlend blauen Himmel entgegen. Die
Wande entlang des Pfades fallen steil hinab bis Sie das Barranco Tal erreichen. Das Barranco
Camp liegt eingebettet im Tal unterhalb der Barranco Wall, die unsere erste
Herausforderung nach dem morgigen Frihstuck sein wird. Geniel3en Sie ein umfangreiches
und kdstliches Abendessen und bestaunen Sie den gluhenden afrikanischen
Sonnenuntergang.

4. Tag: Barranco Camp zum Karanga Camp

Hohengewinn: 300m | Wanderzeit: 4-6 Stunden | Distanz: 6 km

Das erste, vom dem Sie heute Morgen begruf3t werden, ist die 257m hohe Barranco Wall,
liebevoll auch Breakfast Wall genannt, da lhr Besteigen, die erste Sache ist, die Sie nach
dem Fruhstuck tun werden. Es ist eine Herausforderung, aber eher ein Gehangel als ein
Aufstieg und Sie werden in den Genuss eines Ganzkorpertraining kommen. Nach
erfolgreichem Bezwingen erwartet Sie eine unglaubliche Aussicht auf das Tal sowie den
Helm Gletscher. Sie werden Uber Gerollpfade, unterhalb der Heim und Kersten Gletscher,
durch die alpine Wuste in Richtung des Karanga Tal weiterreisen. Die Nacht verbringen Sie
im Karanga Camp, wo ein heil3en Abendessen serviert wird.

5. Tag: Karanga Camp zum Barafu Camp

Hohengewinn: 641m | Wanderzeit: 4-5 Stunden | Distanz: 3,5 km

Nach einem vitalisierenden Frihstuck, verlassen Sie das Karanga Camp und setzen lhre 6-
tagige Umbwe Route in Richtung Gipfel fort. Die sudlichen Eisfelder von Kibo funkeln auf
Ilhrer linken Seite, wahrend Sie durch die trockene und surreal wirkende hochalpine
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Die finale Wanderung des Tages zum Barafu Camp legt noch einmal etwas an Steigung zu.
Das Barafu Camp befindet sich auf einem felsigen und verwusteten Hugel mit einem
herrlichen Panoramablick. Mit den Wolken unter lhren Flfen und den Eisfeldern links und
rechts von Ihnen sowie dem Gipfel in greifbarer Nahe, wirkt dieser Ort magisch auf alle
Bergsteiger. Gehen Sie zeitig zu Bett, um genltgend Energie fur den letzten Aufstieg zu
tanken. Gegen 23:00 Uhr wird |hr Team Sie wecken und mit lhnen zum Uhuru Peak
aufbrechen.

6. Tag: Barafu Camp zum Uhuru Peak zum Mweka Camp

Hohengewinn: 1295m | Hohenverlust: 2795m | Wanderzeit: 14-16 Stunden | Distanz: 19 km
Es ist die Nacht der Nachte! Kurz vor Mitternacht werden Sie von Ihrer Crew fir lhren
Gipfeltag geweckt. Nach einem heifden Getrank und starkendem Snack begeben Sie sich auf
den Weg zu lhrem ultimativen Ziel, dem Uhuru Peak. Sie sind jetzt ganz nah und dennoch
trennen Sie noch einige Stunden. Ihre Taschenlampe weist Ihnen den Weg durch die
Dunkelheit, die Temperaturen sinken unter den Gefrierpunkt, aber sobald Sie Stellar Point
erreichen, beginnt etwas Erstaunliches! Unmerklich zunachst, dann schneller, verblal3t der
Himmel bis zu den weichsten Blau-Ténen und wenn Sie nach Osten schauen, geht die
Sonne in Aprikose, Rosa und Gold uber dem Horizont auf. Befligelt durch diesen einmaligen
Anblick wandern Sie entlang des Rebmann und Ratzel Glaciers. Nach einer weiteren Stunde
erreichen Sie den Uhuru Peak und haben die harteste Kilimanjaro Tour, die Umbwe Route,
besiegt. Bewundern Sie die herrliche Aussicht mit der Mawenzi Silhouette. Nutzen Sie die
Zeit fur Erinnerungsbilder, bevor Sie hinab zum Barafu Camp steigen, wo ein erholendes
Frihstlck auf Sie wartet. Ihre Tageswanderung ist hier jedoch noch nicht vorbei. |hr Weg
fuhrt Sie weiter bis zum Mweka Camp. Das Mweka Camp liegt eingebettet in einer Uppigen
Vegetation am Rande des Regenwalds. Feiern Sie lhren Sieg bei einem letzten guten Essen
und Gesellschaft auf Kilimanjaro, bevor Sie Ihrem Kérper nach einem harten und
erlebnisreichen Tag, die n6tige Ruhe goénnen.

7. Tag: Mweka Camp zum Mweka Gate nach Moshi

Hohenverlust: 1600m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 10 km

Mit Uhuru Peak als glorreicher Erinnerung im Gepack, setzen Sie lhre Wanderung zuruck in
die Zivilisation fort. Der Abstieg ist sanfter als der Aufstieg Uber die Umbwe Route, aber
dennoch sollten Sie vorsichtig vorangehen, da es durch den Niederschlag rutschig sein kann!
Beim Durchqueren des Regenwalds haben Sie eventuell noch das Gluck den ein oder
anderen Schwarzweilden Colobus Affen zu entdecken. Bei Ankunft am Mweka Gate haben
Sie die Maglichkeit Souvenirs, wie u.a. T-Shirts, zu kaufen. Unser Viva Africa Tours Fahrer
bringt Sie zuruck zu Ihrem Hotel in Moshi, wo Sie feierlich Ihr Zertifikat von Ihrem Team
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8. Tag: Moshi zum Kilimanjaro Flughafen

Transfer zum Kilimanjaro Flughafen, von hier Ruckflug nach Hause. Wenn Sie sich auch fur

eine Safari entschlossen haben, dann startet jetzt ein neues Abenteuer fur Sie, um dessen

Planung wir uns auch gern kimmern.

Enthaltene Leistungen

Transfer vom/zum Kilimanjaro
Nationalpark & Flughafentransfers -
1 Ubernachtung (B&B) in Moshi vor'
& nach der Kilimanjaro Besteigung
Park-, Camping- &
Rettungsgebuhren

Bergzelte & Matratzen
Professionelle englischsprachige
Bergfluhrung, Gepacktrager und
Koch

7x Fruhstlck; 6x Mittagessen; 5x
Abendessen

Wasser; Tee und Kaffee zu den

Nicht enthalten

Flage

Mittag- und Abendessen in Moshi
Reiseversicherung

Visum

Erhéhung von Parkgebihren
Personliche Sachen

Schlafsack

Trinkgelder fur die Bergfuhrung,
Gepacktrager und Koch

Soda und alkoholische Getranke
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Kilimanjaro Ausrustung

Kofferpacken fur Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings ist die gute
Nachricht, dass die meiste Ausrustung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. Wir
empfehlen lhnen, |hre Trekkingausrustung zu Uberprufen, um sicherzustellen, dass Sie Uber
die notwendigen Gegenstande verflugen. Sollten Sie nicht alle Ausrustungsgegenstande
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausriustung zu erwerben, so dass Sie den
optimalen Komfort fur Ihre Reise zum Gipfel des Kilimanjaro besitzen.

Am ersten Tag, mussen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung
benotigen Sie Winterkleidung.

Checkliste fur Kilimanjaro

o e Stirnlampe e Poncho

e Wasserdichte Handschuhe
e Handschuhe Liner

e \Wanderhose

e Wasserdichte Hosen

e Ersatzbatterien

e warme Mutze

e Sonnenbrille

e Sonnenhut

. ?C:ﬁ fder Sturmhaube e \Wandersocken 1 Paar pro Tag
-Shir e \Wanderstiefel

e Thermals oben und unten 3 Paare

i e \Wasserflasche

Chiatsac e Kamel-Wasserbeutel

e Innenschlafsack

e Tagesrucksack

e Rucksack

e Rucksack-Schutz

e \Wanderstocke

e Sonnenschutz

o Fleece

e Daunenjacke

e \Wasser- / winddichte Jacke
e Gamaschen

Empfohlenes Trinkgeld

Trinkgeld ist nicht in Ihrem Reisepreis enthalten. Hier finden Sie unsere Empfehlung.
Der gesamte Trinkgeld-Betrag wird unter allen Bergsteigern geteilt.

e Bergfuihrer- $20.00 pro Tag
e 1 Trager / Kellner- $7.00 bis $10.00 pro Tag
e 1 Bergkoch- $15.00 pro Tag
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