
KILIMANJARO BESTEIGUNG 
10 TAGE LEMOSHO ROUTE 

Viva Africa Tours | Postfach 7292 | Moshi, Kilimanjaro, Tansania 
www.vivaafricatours.com | E-Mail: info@vivaafricatours.com 
Telefon: +255 758 555 554 

1. Tag: Kilimanjaro Flughafen nach Moshi 
Unser Fahrer wird Sie am Flughafen erwarten und zu Ihrer Unterkunft bringen. Ihre 
Kilimanjaro Orientierung findet im Hotel statt und Ihr Guide wird Ihnen alle wichtigen Details 
in Bezug auf die Besteigung erläutern. Eine Inspektion Ihrer Wanderausrüstung erfolgt 
ebenfalls und ggf. können Sie fehlende Ausrüstungsteile in Moshi ausleihen. 

2. Tag: Startpunkt (2.300 m) zum Mti Mkubwa Camp (2,750 Meter) 
Höhengewinn: 450m | Wanderzeit: 3 Stunden | Distanz: 7 km 
Nach dem Frühstück verlassen Sie das Hotel und fahren zum Londorossi Gate (1.800 m). Die
3-stündige Fahrt führt auf einer unbefestigten Strecke durch die Stadt Boma N'gombe und 
das Dorf Sanya Juu. Nach Abschluss der notwendigen Park-Registrierung werden Sie zum 
Ausgangspunkt Ihrer Wanderung auf 2350m gebracht. Die Herrlichkeit des Regenwaldes 
kommt durch die Sonnenstrahlen perfekt zum Vorschein. Die Gründächer bieten 
Unterschlupf für die exotischen blauen Affen. Die kurze Wanderung durch den Regenwald 
führt Sie zum Mti Mkubwa Camp. 

3. Tag: Mti Mkubwa Camp (2,750 Meter) bis Shira Camp 1 (3,550m) 
Höhengewinn: 800m | Wanderzeit: 6-7 Stunden |Distanz: 10 km 
Entlang des Weges in Richtung Shira Camp 1 wandelt sich die Landschaft dramatisch vom 
üppigen Regenwald in das karge Heideland. Die ausgetrocknete Landschaft ist mit riesigen 
Lobelien gesprenkelt. Sie wandern den steilen Bergrücken hinauf, der zum Shira Plateau
führt und einen herrlichen Blick auf den Kibo Peak und den Meru im Westen 
preisgibt. Sie werden einige, ruhige Bäche überqueren, während Sie über die Shira Ridge 
(3600m) steigen, um dann zu Ihrem Nachtlager Shira Camp 1 bergab zu wandern. 

Danke für Ihre Anfrage und Interesse an Viva Africa Tours. 
Wie gewünscht, erhalten Sie eine Übersicht für Ihre Kilimanjaro Besteigung. Bitte gehen
Sie die folgende Reiseroute in Ruhe durch, und wenn Sie Fragen haben, zögern Sie bitte

nicht, uns per Email oder Telefon zu kontaktieren. 

Reiseroute

Die 10-tägige Lemosho Route ist eine der schönsten Routen im Westen des Kilimanjaro. Der
Regenwald wirkt wie ein smaragdgrünes Vordach und die üppige Vegetation bedeckt die 
fruchtbaren Böden. Die Gebirgsbäche wandern friedlich durch das Barranco Tal in mitten des
gigantischen Wolkenmeers. Bestaunen Sie den faszinierenden Lava Tower und klettern Sie 
die beeindruckende Barranco Wall hinauf. Es gibt die Möglichkeit auf die einheimische 
Tierwelt zu treffen. Die 10-tägige Lemosho Route bietet optimale Bedingungen zur 
Akklimatisierung, was Ihre Chancen auf das Erreichen des herrlichen Gipfel erhöht. 
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4. Tag: Shira Camp 1 (3,550m) bis Shira Camp 2 (3,840m) 
Höhengewinn: 290m | Wanderzeit: 3-4 Stunden | Distanz: 8km 
Sie werden den Tag bei einem köstlichen Frühstück und einer Wanderung durch die 
freiliegende Moorzone beginnen. Die Lemosho Route ist tendenziell weniger frequentiert, so
dass Sie die Ruhe und Unberührtheit der Landschaft genießen können. Bei Erreichen des 
Shira Plateaus wird sich die atemberaubende Aussicht auf den Kibo Peak erneut zeigen. Das 
berauschende Gefühl des Gipfelanblicks ist magisch. Ein warmes Mittagessen wird am Shira 
Camp 2 (3,810m) serviert. Ihr Guide wird einen kurzen Ausflug zur Akklimatisierung mit 
Ihnen durchführen. Danach können Sie die restliche Zeit des Tages zum Entspannen nutzen. 

5. Tag: Shira Camp 2 (3,840m) bis Barranco Camp (3,950m) über Lava Tower 
Höhengewinn: 110m | Wanderzeit: 6-7 Stunden | Distanz: 11km 
Heute verbindet sich, vor Erreichen des Lava Towers, die Lemosho Route mit der Machame 
Route. Die sanfte Steigung zum Barranco Camp führt Sie durch eine karge Landschaft, die 
nur von Gebüschen geprägt ist. Es erwartet Sie der Hai-Zahn, ein riesiger, gezackter Felsen, 
den ein Vulkan vor Tausenden von Jahren ausgestoßen hat. Mit dem Lava Tower (4.600m) 
erreichen Sie den höchsten Punkt der Tagesetappe. Die ersten Flecken von Schnee werden 
auf dieser Höhe sichtbar. Nach Erreichen des Lava Towers steigen Sie zum Barranco Camp 
hinab. Die aschfahle Barranco Wall ist ein außergewöhnlicher Landstrich und die Erklimmung 
steht Ihnen am darauffolgenden Morgen bevor. 

6. Tag: Barranco Camp (3,950m) bis Karanga Camp (3,930m) 
Höhengewinn: 200m | Höhenverlust: 220m | Wanderzeit: 4 – 5 Stunden | Distanz: 5km 
Der Tag beginnt mit der Besteigung der erstaunlichen Barranco Wall (200 m hoch). Für einen 
kurzen Zeitraum, müssen Sie Ihre Hände und Füße benutzen, um die Wand zu erklimmen. 
Bei Erreichen des oberen Ende können Sie die malerische Aussicht auf den Kibo Peak 
bestaunen. Der Weg durchquert verschiedene flache Bäche und den glitzernden Strom des 
Karanga Flusses. Ein appetitliches Mittagessen wird im Karanga Camp (3,930m) serviert. Der
kurze Trek nach dem Mittagessen wird Ihnen bei der Akklimatisierung behilflich sein. 

7. Tag: Karanga Camp (3,930m) zum Barafu Camp (4700m) 
Höhengewinn: 770m | Wanderzeit: 2- 4 Stunden | Distanz: 4km 
Diese felsige Zone führt Sie weiter den Berg hinauf, der Süd-Gletscher wird sichtbar und 
herrliche Ausblicke zeigen sich. Die 1-stündige Erklimmung des Lava Ridge ist Ihre 
Eintrittskarte in das Barafu Camp (4681m). Das Erreichen des Lager bedeutet, dass Sie die 
Süd-Route des Berge erfolgreich gemeistert haben. Ihre Belohnung: ein einmaliger Ausblick 
auf den Gipfel und auf ein Meer aus Wolken.  
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Das Gelände auf dem Campingplatz gleicht einer unfertigen Malerei. Die Landschaft ist in 
einer dünnen Schicht von Schnee mit spärlicher Vegetation bedeckt. Eine stärkende und 
wärmende Mahlzeit wird Ihnen zum Abendessen serviert. Es ist empfehlenswert so bald 
wie möglich in den Schlafsack zu kriechen, da Sie Ihre Reise zum Gipfel um Mitternacht 
beginnen. 

8. Tag: Barafu Camp (4700m), um Summit (5,895m) (Mitternachtsstart) Abstieg zum Mweka
Camp (3,100m) 
Höhengewinn: 1195m | Wanderzeit: 14 - 16 Stunden | Distanz: 19km 
Sie werden um 23:00 Uhr geweckt und erhalten einen leichten Snack und eine dampfende 
Tasse Tee, bevor Sie Ihre 5km Wanderung zum Gipfel beginnen. Es ist ein langer Tag mit 
einer 14 bis 16-stündigen Wanderung. Die heutige Etappe ist die Schwierigste auf der 8- 
tägigen Lemosho Route. Temperaturen auf dem Weg zum Gipfel liegen zwischen -5 ° C und 
-10 ° C. Die allmählich zunehmende Neigung des Pfads flacht bei Erreichen des ersten 
Gipfelpunktes, dem Stella Point (5,672m), ab. Von hier ist es noch circa 1 Stunde Marsch bis 
zum höchsten Punkt Afrikas, Uhuru Peak (5689 m). Sie erreichen den Gipfel mit den ersten 
Sonnenstrahlen, die über den Horizont glitzern. Sie erhalten die Gelegenheit, 
Erinnerungsfotos zu machen und die umliegende Landschaft zu bestaunen, einschließlich 
des zerklüfteten Mawenzi Peaks. Der Abstieg führt Sie zurück zum Barafu Camp, 
wo Sie eine kurze Ruhepause einlegen. Die spektakulären, weiten Ebenen des Kilimanjaro 
sind so zauberhaft, dass die 9km Weg zum Mweka Camp (3,100m) im Winde vergehen. Die 
Route bis dorthin ist moderat und dauert 4 bis 5 Stunden. Die Landschaft beginnt wieder zu 
sprießen und das Eis fängt an zu schmelzen. Die kargen Landschaften der Moorlandschaft 
wandeln sich in dichtere Vegetation und exotische Tierwelt beginnt erneut zu 
strahlen. Sie erreichen das Camp, wo Sie leckere heiße Getränke sowie das Abendessen 
gereicht bekommen. 

9. Tag: Mweka Camp (3,100m) bis zum Mweka Gate (1.800 m) 
Höhenverlust: 1300m | Wanderzeit: 4 – 5 Stunden | Distanz: 10km 
Von den Siegessongs Ihrer Träger beflügelt, genießen Sie ein letztes Frühstück am Berg 
bevor Sie den 1300m Abstieg zum Mweka Gate starten. Die Wanderung ist einfach und 
dauert nur ein paar Stunden. Unser Fahrer erwartet Sie am Gate und bringt Sie zum Hotel, 
wo Ihnen Ihr Guide das Zertifikat, über die erfolgreiche Kilimanjaro Besteigung, feierlich 
überreicht. Eine heiße Dusche, bequeme Matratze und saubere Kleidung sind Ihre Schätze 
für die Nacht in Moshi. 
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Kofferpacken für Kilimanjaro kann eine schwierige Aufgabe sein. Allerdings ist die gute 
Nachricht, dass die meiste Ausrüstung auch in Moshi ausgeliehen werden kann. Wir 
empfehlen Ihnen, Ihre Trekkingausrüstung zu überprüfen, um sicherzustellen, dass Sie über
die notwendigen Gegenstände verfügen. Sollten Sie nicht alle Ausrüstungsgegenstände 
besitzen, empfehlen wir Ihnen die notwendige Ausrüstung zu erwerben, so dass Sie den 
optimalen Komfort für Ihre Reise zum Gipfel des Kilimanjaro besitzen. 

Am ersten Tag, müssen Sie leichte Kleidung tragen, aber am Tag der Gipfelerklimmung 
benötigen Sie Winterkleidung. 

Kilimanjaro Ausrüstung

Enthaltene Leistungen Nicht enthalten
Transfer vom/zum Kilimanjaro 
Nationalpark & Flughafentransfers 
1 Übernachtung (B&B) in Moshi vor 
& nach der Kilimanjaro Besteigung 
Park-,   Camping- & Rettungsgebühren 
Bergzelte & Matratzen 
Professionelle englischsprachige 
Bergführung, Gepäckträger und Koch 
9x Frühstück; 8x Mittagessen; 7x 
Abendessen 
Wasser; Tee und Kaffee zu den 
Mahlzeiten 

Flüge 
Mittag- und Abendessen in Moshi 
Reiseversicherung 
Visum 
Erhöhung von Parkgebühren 
Persönliche Sachen 
Schlafsack 
Trinkgelder für die Bergführung, 
Gepäckträger und Koch 
Soda und alkoholische Getränke 

10. Tag: Moshi zum Kilimanjaro Flughafen 
Wir bringen Sie zum Flughafen, von wo aus Sie Ihren Heimflug antreten. Wollen Sie noch 
etwas von Tansanias Wildnis kennenlernen, so empfehlen wir Ihnen eine Safari im 
Anschluss an Ihre Kilimanjaro Besteigung. Aber dies ist ein zweites Abenteuer, um welches
wir uns auch gern kümmern. 
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Stirnlampe 
Ersatzbatterien 
warme Mütze 
Sonnenbrille 
Sonnenhut 
Schal oder Sturmhaube 
T-Shirt 
Thermals oben und unten 3 Paare 
Schlafsack 
Innenschlafsack 
Fleece 
Daunenjacke 
Wasser- / winddichte Jacke 
Gamaschen 

Poncho 
Wasserdichte Handschuhe 
Handschuhe Liner 
Wanderhose 
Wasserdichte Hosen 
Wandersocken 1 Paar pro Tag 
Wanderstiefel 
Wasserflasche 
Kamel-Wasserbeutel 
Tagesrucksack 
Rucksack 
Rucksack-Schutz 
Wanderstöcke 
Sonnenschutz 

Checkliste für Kilimanjaro

Empfohlene Trinkgelder

Bergführer- $20.00 pro Tag 
1 Träger / Kellner- $7.00 bis $10.00 pro Tag
1 Bergkoch- $15.00 pro Tag

Trinkgeld ist nicht in Ihrem Reisepreis enthalten. Hier finden Sie unsere 
Empfehlung. Der gesamte Trinkgeld-Betrag wird unter allen Bergsteigern geteilt.
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